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Ha3zpanue mento: O0pa3oBatesibHble yupe:xneHus llkoabusiii Ctangapt 7-11 jget
Bo3pacTtHas kaTeropus: ot 7 no 11 jer

XapakTepucTuka nuraomuxcs: be3 ocodennocreii
NPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO

TMuwessie JHepr. Butamunsl MunepaibHbIe BellecTBa
Mt pen. Ipnem nmlg; l::;:menonanne Mzcc BeﬂKBe;Iuc;cpTBayme HeH-
" I HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mmr MI MI MI Mmr MKT MKl | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ilonenennuuk, 1 Hemest
3aBTpak
53-193 | Macino ciuBouHOe (IOPLUHUSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Cplp TBEpJBIX COPTOB B HApE3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 |0,07 |81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 |0
54-16x | Kama "/Ipyx6a" 220 55 |65 [264 1858 0,08 [0,15 [29,88 |0,07 |0,58 |369,33 [172,38 |151,02 |29,79 |[136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
gzllm Kakao ¢ Mosokom 200 4,7 135 12,5 |100,4 0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 49,95 220,33 |167,68 (34,32 130,28 |1,09 |[11,7 2,29 [38,25
IIpom. | X7neb numeHUIHbIH 60 46 |05 [295 |1406 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 1208 |68,5 |528,7 0,19 |0,37 [118,13 |0,3 |1,33 801,18 [460,31 |421,1 |76,01 |358,35 2,44 |68,49 11,94 81,46
Ooen
13 OsomHas Hape3ka™ 30 03 |0 1 58 0,01 |0,01 [3095 |O 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 |0,24 [0,79 0,11 7,85
113 Cyn -nammra JoManisss 200 57 |72 12,1 |1359 0,04 [0,04 [1445 0,09 |0,46 |1484 65,09 |10,57 6,87 5153 |0,6 2,07 2,07 [3334
302-Y | Kama rpeuneBast pacchlmiaTas 150 78 |7 339 2294 02 0,11 12238 |01 |O 30,83 207,01 1356 |113,18 |170,61 |3,81 [2,15 3,33 15,17
Buroukn "Jlerckue" TymieHsle ¢
268-Y | oBomamu 90 166 |166 [218 |3034 0,12 |0,21 |131,38 |1,11 {475 157,37 [349,85 [104,34 [31,49 [1956 321 |1753 444 |617
Komnot u3 ¢ppykroBoii sirogHoi
343-Y | cmecu 200 05 |01 12,8 |54,6 0,01 |0,02 |1866 |O 16,62 5,91 15554 162,38 1499 |1525 057 |0,36 0,23 |49
IIpom. | X711e6 prKaHO-TIIICHUIHBII 50 33 (06 198 [97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |[145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Obex 720 342 |315 |1014 |826,9 047 0,43 [217,82 |13 |28,58 |41394 [967,64 |213,35 |19598 |519,14 |10,38 |25]1 12,93 134,96
Bropuuk, 1 Hegeas
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 08 |24 |23 33,9 0,01 |0,02 |11,39 |O 0,06 |50,01 2561 2291 [2/48 1511 |0,07 [2,06 0,29 [4,04
ggm KoeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 |29 112 |86 0,03 |0,13 |1329 |0 0,52 38,55 183,98 |148,32 [30,67 [106,79 |1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodenem 120 58 |87 321 |[229,7 01 |008 [2662 0,16 [4,32 |[109,59 [298,34 |40,28 19,11 81,75 |0,98 |574 343 32,87
IIpom. | SI610KO 120 05 (05 118 |53.3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 9,6
IIpom. | Xneb mureHU4HbII 30 23 |02 148 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35




IIumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuum, HauMeHoBaHue | Macc BelllecTBa e
omona a  |bemc|Kup | Vrae | o IBL|B| A | D] C Na K ca | Mg P | Fe | se | F
U bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKI | MI Mr MI Mr Mr Mr Mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 [722 |4732 0,21 10,26 |57,3 0,16 |16,9 [379,05 [869,43 |236,71 |67,26 [236,35 |5,08 ]20,16 7,64 |70,86
Oben
17 Hapesxka oBournast "Accoptu"™* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [14,6 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 0,21 [0,8 0,1 4,7
Bopi co cBexeii kamycToii u
82-Y | kaptodenem 200 51 |45 10,8 [103,9 0,04 10,04 [130,23 |0 8,53 [19,35 319,65 |30,92 2245 [4651 [1,03 |[5,21 0,44 |27,35
304-Y | Puc otBapHoii 150 35 (43 35,8 1958 0,03 10,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 [70,73 |0,47 [0,74 7,1 26,67
295- YV | Kotnera kypuHas* 90 171 231 |22,6 |366,8 0,14 10,27 (90,66 |2 6,89 |408,41 |280,09 |158,96 |28,05 [196,89 [3,17 [22,18 4,76 199,49
15 Komnor u3 10610k ¥ BUIIHU 200 0,2 0,1 20,1 (824 0,17 (0,21 |56,43 1,26 |8,1 8,23 101,17 (70,76 5,74 6,79 0,65 |0,9 0,09 |4,35
TIpom. | X1e6 pxaHO-TIIIICHUYHBIH 50 33 (0,6 19,8 (97,8 0,09 |0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,9 [2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 29,6 [32,6 |110,2 |852,9 0,48 |0,59 [308,12 |3,34 {3152 |647,76 [936,99 |288,65 |107,8 |40582 |7,48 [32,03 15,24 174,56
Cpena, 1 Henest
3aBTpak
60 Canat U3 MOPKOBH ¢ s10JI0KaMHu™ 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 |0,03 |700,66 |0 4,29 10,69 106,43 |12,84 1458 20,78 |054 |2 0,08 |20,25
219-V | ColpHUKH TBOPOXKHBIC 150 29,7 134 |22,6 |329,9 0,07 |0,31 (36,48 |0,14 0,27 |48,98 155,67 [201,51 (30,8 2858 0,85 |[13,74 38,52 |51,59
330 Coyc caaKuii CMETaHHBIHA 50 16 |44 6,9 73,6 0,02 |0,05 [23,16 |0 0,18 |87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 |[0,13 |4,55 0,78 10,17
375,01 | Yaii uepHBIH C TUMOHOM 200 04 |01 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 |04
IMpom. | X7e6 mireHUYHbBII 50 38 (04 246 1172 0,06 |0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [1,6 3 7,25
Hrtoro 3a 3aBTpak 500 36 199 655 |5855 0,18 |0,43 | 761,38 |0,14 [6,54 [399,21 [422,97 |284,44 |674 393,01 [3,75 21,89 42,4 189,66
Obexn
50,08 | Canar u3 cBEKIJIBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 |0,07 [40,04 |0,14 [531 |14542 |162,96 [15124 |16,69 |9742 0,88 |3,64 254 (104
[{u u3 cBexen KanmycThl ¢
87-Y | kaprodenem 200 44 |53 6,8 92,6 0,04 {0,03 [121,01 |0 8 5,79 225,49 |19,52 13,66 30,12 |0,48 |2,94 0,18 18,78
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE 150 53 |49 32,8 [196,8 0,06 |0,02 {18,36 |0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
®pukanensku "lIkonsHbe" B
280-Y |coyce 90 8,5 11 13,1 |1853 0,06 {0,112 {30,211 |0,76 [2,59 |66,05 173,77 82,3 1421 101,89 |1,63 |11,17 191 |27,51
639 Komnot u3 cyxodppykros 200 04 |0 251 [102 0,07 |0,08 [33,6 05 [242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
[IpoM. | Xeb prkaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 26,2 29,3 |102,2 |777,1 0,34 |0,36 243,12 |1,49 [18,32 |569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |34858 |575 [40,72 7,44 180,61

Yetsepr, 1 Hexeas

3aBTpak




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numm, HanmeHoBaHue | Mace BelllecTBa e
omona a  |bemc|Kup | Vrae | o IBL|B| A | D] C Na K ca | Mg P | Fe | se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJ Mr | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr MI MI MI Mr MKT MKl | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

173 Kama Bs3kast MosiouHas oBcsiHasg | 200 79 |116 |[33,7 2706 0,17 0,16 [40,2 0,13 |0,52 |45,87 244,31 127,93 |6156 [206,47 |15 11,64 13,04 40,08

381 Kodeitnpiii HamUTOK 200 05 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0

50,23 | Jlememika ¢ ChIpOM 100 9,6 7,2 40,8 |266,2 0,09 10,07 |351 0,23 |0,03 ]99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 [0,94 2,22 6,29 [17,34

IIpom. | Xie6 mmeHnYHbINH 20 15 (0,2 9,8 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 195 193 [89,9 |6104 0,28 10,24 17534 0,36 [0,55 245,39 |[375,36 [288,75 [85,19 [339,19 |3,06 |145 20,53 |60,32

Oben
OBoum HaTypaabHbIE, TOPLIHOHHO

16 KYKypy3a 30 06 (01 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 ]91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0

99-Y | Cyn oBomHOH 200 52 |45 9 97,3 0,06 {0,08 (212,81 |0 11,24 (6134 390,2 41,03 30,26 |52,37 |[1,21 |86/4 0,43 (30,5

54-11r | KaptodenpHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 [139/4 0,12 |0,11 {238 0,09 {10,2 161,78 |624,83 |39,49 28,23 84,47 1,03 |28,46 0,78 (42,79
Tedrenu "JleTckue" ¢ oBomaMu

279-V | TyméHbIMU 90 141 |186 |19,6 |[302,3 01 (0,17 {1233 |1,11 (517 |277,41 |312,84 |86,12 28,49 170,83 [2,87 |45,38 2,93 |57,69

54-7xu | KomMnoT u3 cMOpoIuHbI 200 0,3 |01 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 [0,3 0,29 |51

TIpom. | Xneb prkaHO-MIICHUIHBIN 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oben 720 26,6 29,2 |79,7 |688 0,38 |0,42 [362,97 |1,2 |[51,19 [1354,14 |1532,69 |243,83 |118,57 [404,33 |7,52 [162,74 7,18 148,08

IIaTauna, 1 Hegeasn

3aBTpak

54-10 | OmuleT HaTypaNbHBII 150 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 |0,41 [182,79 |2,18 0,3 249,63 180,08 |[109,5 16,75 202,67 |2,09 |41,65 26,05 | 62,63

23 Yaii BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0

ITpom. | Banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 13 2,86

IIpom. | X1ne6 mumeHnYHBINH 50 38 (04 246 |117.2 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 |486,7 0,17 |0,52 209,52 |2,18 [16,99 [541,03 |729,56 |208,555 [86,92 [286,66 [4,91 [43,32 30,39 [ 72,74

Ooen

17 Hapeska oBorisas "Accoptu"™ 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 4,7

54-6r | Puc oTBapHOit 150 36 |48 36,4 |203,5 0,03 |0,02 {18,36 (0,09 (0O 152,8 46,55 106,65 |23559 |7257 |0,49 20,76 7,24 27,19

392,32- | [lenbmenn "JleTckue "oTBapHBIE C

Y OynIbOHOM™ 200 18 18,7 30,9 |364,3 0,18 |0,17 |774 0,92 |589 (201,88 [292,21 |78,15 27,27 169,79 [2,65 |[32,65 454 161,33
Kotets! ppiOHBIE 3a11€9eHHBIE 10T

234-Y | cMeTaHHO-TTYKOBBIM COYCOM 90 153 |10,9 |23,7 |[254,5 0,13 |0,18 |52,12 |1,77 |4,33 |173;3 334,92 |117,72 33,65 [207,9 [1,93 [102,61 19,14 475,28
KomnoT u3 ¢ppykToBoit siromHO#M

343-Y | cmecu 200 05 (01 12,8 [54,6 0,01 |0,02 {1866 |0 16,62 |5,91 155,54 |62,38 1499 1525 |0,57 |0,36 0,23 |49

IIpom. | Xie6 prxaHO-IIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
Ne pen. ITpnem rmug;, ]:){;:MeHOBaH“e M:cc BeHKBe)I;l(i[cpTBayme Len-
“ o | BoxBI HOCcTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKI | MI Mr MI Mr Mr Mr Mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a Oben 720 41,1 351 |124,7 [980,9 0,45 10,44 1181,14 |2,78 [34,84 |739,29 [1019,82 3879 128 550,41 |78 159,38 34 585,4
IloHeneabHUK, 2 Hees
3aBTpak
102,20 | Canart-KOKTeHabh QPYKTOBBIN 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04 0,03 6,53 0 36,29 |19,59 239,19 |26,43 11,15 17,12 |1,27 |2 041 [125
377 Yaii ppyKTOBBII 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 |[82,2 16,1 2495 11,98 0,22 0,23 |3,55
396 BauHbI CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 15,6 |13,7 |875 |5355 0,23 (0,38 |44,02 0 2,01 111,02 431,31 (272,99 (44,41 (274,11 |1,32 |15,32 8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,9 14,2 |106,5 |621,3 0,28 10,44 |56,6 0 79,75 139,2 801,45 [381,62 |71,66 [316,18 |4,57 |17,54 9,22 |71,83
Oben
Canat U3 CBEKJIBI C MAaCIIOM
52,00 |pacTHTEIBHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 10,02 |1,2 0 6 259,86 172,85 |24,41 13,33 26,3 0,86 [28,2 042 |12
[{n u3 cBexel KamycThl co
54-1c | cmeranoit 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 |0,03 |104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 |30,97 [0,48 |15,25 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 4,9 32,8 |196,8 0,06 10,02 118,36 (0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |[20,77 0,06 |11,92
299-V | Kpoxkersi "Ierckue" 90 19,3 16,9 [21,3 |3151 0,14 10,27 |235,9 1,43 125,81 |336,32 426,54 |125,01 [3597 [226,81 |3,81 |47,84 3,82 |71,24
349 KoMmnot u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 04 |0 216 (881 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. | X1ne6 prxaHO-NIIIICHUYHBIHA 50 3,3 0,6 198 (97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 19 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 339 [30,5 [106,5 |836,8 0,32 10,38 |372,41 |1,52 [42,69 |1046,84 | 955,25 [347,22 94,83 [403,25 |7,91 |114,26 7,39 121,92
BropHuk, 2 Hegeas
3aBTpak
Kama nénnas monouHnas ¢
2,47-Y | MacioM CIMBOYHBIM 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 |0,14 40,92 (0,13 [0,52 [130,47 [193,84 |1429 41,12 162,19 1,06 [22,8 2,8 31,48
381 KodeitHbIi HanmUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
;40.02 [llanexka HATMBHAS 80 8 4,5 37,1 2208 0,08 |0,07 [24,88 (0,16 [0,02 [202,58 |77,6 72,86 12,21 190,22 |0,78 |21,47 5 15,42
[Ipom. | Xe0 mieHUYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 ]0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 171 |14,7 184,8 5399 0,25 |0,22 [65,84 (0,29 {054 [433,09 |[315,24 |283,72 63,53 |276,81 [2,46 [44,91 9 49,8
Obexn
13 OBouiHas Hape3ka™ 30 0,3 0 1 5,8 0,01 |0,01 |30,95 |0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 |0,24 |0,79 0,11 |7,85
81-Y | CBeKONBHUK 250 57 7,8 121 1417 0,03 |0,04 [140,21 |0,05 [9,28 37565 |[2554 40,85 21,15 |4051 |[1,06 |4,54 0,47 22,58
391-Y |Tlenpmenu "[erckue" orBapubeie* | 150 241 22,8 |46,2 |486,5 0,27 10,25 |4554 |1,31 [3,73 3004 393,14 9512 34,29 [247,78 3,85 [48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBII 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 |0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03




Mameskic Onepr. Buramunbl MunepajibHbIe BenlecTBa
Ne pen. Ipuem rmug;, ]:){;:MeHOBaH“e M:cc BeHKBe)I;l(i[cpTBayme Len-
" o | Boant HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI | MKT | Mr mr mr Mmr Mmr Mmr mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 |52 23,3 0 0,02 11,03 0 149 [1,75 51,35 |81,34 (8,95 16,62 [166 |0 001 |0
TIpom. | Xie6 prkaHO-TIIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 730 354 |356 |87,7 8141 0,41 0,38 [24383 |14 |21,79 |886,92 [933,7 |251,38 |97,23 |404,22 |8,91 |57,67 10,72 126,99
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
1 MOJIOKO CIyIIeHHO®e 30 22 |26 |16,7 982 0,02 [0,11 [141 0 0,3 39 1095 [92,1 10,2 65,7 006 |21 0,9 10,5
gzllrﬁ Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 47 |35 [125 |100/4 0,04 [0,16 [1725 |0 0,68 49,95 220,33 |167,68 [34,32 130,28 |1,09 |[117 2,29 [38,25
394-Y | BapeHHUKH ¢ TBOPOroM 130 155 |148 |38,3 |348,6 0,08 |0,16 [4794 0,26 |0,63 |148,7 130,73 |98,17 21,29 |158,57 |0,93 |6,89 18,87 | 33,22
Ipom. | X7eb nmeHnYHsbIH 20 15 (02 |98 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Ipom. | SI6moko 120 05 |05 |[118 |533 0,04 [0,02 |6 0 12 31,2 3336 (19,2 10,8 13,2 264 (24 0,36 |9,6
Hroro 3a 3aBTpax 500 244 1216 [89,1 |6474 02 ]046 [8529 0,26 |13,61 |368,65 [812,76 |381,15 |79,41 [380,75 [4,94 [23,73 23,62 | 94,47
Oben
0,05-Y | 3akycka oBomHas™ 30 05 |1 15 17,2 0,01 |0,01 |584 0 13,05 [425 87,9 1531 (4,77 9,17 0,19 [4.86 0,09 |385
102-Y | Cyn kapTodenbHbli ¢ TOpOXoM 200 7,3 |47 |15 131,9 0,14 0,05 [109,01 |0 4,13 18,87 339,66 |2565 [2744 76,32 |139 (371 199 |2753
54-26r | Puc ¢ oBommamu 150 32 |57 |26 167,8 0,04 0,03 [268,68 |0 1,33 240,26 |93,2 17,35 |[26,16 |[67,46 |0,57 |21,56 4,64 |313
23-Y | Harercs! "[lerckue"* 90 17,7 |17 17,2 1293 0,11 |0,21 [7155 |11 |3,76 |24456 [229,62 |88,21 |24,73 |178,83 |2,54 [13,54 536 [110,76
375,01 | Yaii uepHslil ¢ IUIMOHOM 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 [1,08 0 1,8 2,13 56,27 [11,6 9,28 17,38 [168 |0 0,02 |04
ITpom. | X7e6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 50 33 (06 198 (97,8 0,09 |0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 32,4 29,1 |84,7 |7314 0,39 0,36 [456,16 |1,1 |24,07 |741,32 [924,15 |172,62 |11588 |424,16 |8,32 |4587 14,85 185,84
YetBepr, 2 Hepeas
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3ke 50 0,7 |01 |35 16,9 0,03 [0,04 {1000 0 25 10,5 100 13,5 19 275 0,35 |25 0,05 275
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 |49 (328 1968 0,06 [0,02 {1836 0,09 |0 149,04 |53;8 105,83 [7,19 40,7 0,73 |20,77 0,06 11,92
Tedrenu "JleTckue" ¢ oBoOIIAMHU
279-Y | ryméHeiMu* 60 94 |124 |131 |2015 0,07 0,11 [82.2 0,74 |344 18494 (20856 |57,41 |[1899 [113,89 |1,92 [30,25 1,96 |38,46
54- Yaii GppyKTOBEIi C BUIITHEH,
19rH | MasIMHO# 1 s16I0KaMu 200 03 |01 |16 8,6 0 0,01 [2,28 0 124 13,18 58,33 [64,71 |68 11,25 0,92 [0,26 0,03 1,44
[Tpom. | Xie6 NuIeHUYHbIA 40 3 03 19,7 [938 0,04 [0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 044 [1,28 2,4 58
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 17,8 |70,7 |517,6 02 10,19 [1102,84|0,83 | 7,18 |547,26 |457,89 |249,45 |57,58 [219,34 [4,36 |55,06 4,5 85,12




Mameskic Onepr. Buramunbl MunepajibHbIe BenlecTBa
Ne pen. Ipuem rmug;, ]:){;:MeHOBaH“e M:cc BeHKBe)I;l(i[cpTBayme Len-
" o | Boant HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI | MKT | Mr mr mr Mmr Mmr Mmr mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oben
302 Kama rpeuneBas pacceimyarast 150 71 |37 (312 |186,3 0,19 |10,1 |8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 |104,48 |156,34 |3,51 [1,98 3,04 13,88
Cym kapToenbHBIi ¢
103 MaKapOHHBIMU H3CTHIMH 200 5,4 55 155 |133,3 0,07 10,04 |97,94 0 5,28 4,83 316,53 |11,05 16,81 |45,61 0,72 3,98 0,18 |27,44
54-60 | Siino BapeHoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 10,07 |31,2 0,44 |0 20,37 23,24 9,68 2,09 3341 (044 |4 54 11
280-Y | ®pukanenbku "derckue"* 90 10,1 132 |142 |2157 0,08 |0,14 [12518 |0,89 |3,77 68,19 230,99 |79,64 [20,08 [122,86 |2,04 |12,61 2,03 [38,31
KomnoT 3 ¢ppykToBoit sirogHO#M
519,01 |cmecu 200 05 |01 [253 1044 0,12 0,16 [54,66 |0,84 |20,52 |5,93 155,38 16,02 [1496 |1523 057 |0,36 0,23 |49
TIpom. | Xneb prkaHO-MIICHUIHBIN 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 710 28,8 |251 |106,1 |765,8 0,56 0,55 [317,8 2,21 |29,57 |332,47 [1033,64 |142,51 |181,92 [448,45 [9,23 [25,13 13,63 107,53
IlsTHuA, 2 Hexest
3aBTpak
219- Y | ChIpHHKH TBOPOXKHBIC 120 23,7 |10,7 |181 2639 0,06 [0,25 [29,18 0,11 |0,22 |39,19 124,53 [161,21 [24,64 [228,64 |0,68 |10,99 30,81 | 41,27
334-Y | Coyc sronHslil craakuii 50 02 |0 10,1 417 0,01 |0,01 [40,09 |O 2,03 |0,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 04 |01 |15 62,4 0,08 |0,11 |31 042 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
IIpom. | AnenbcuH 120 11 |02 |97 454 0,05 [0,04 [9,6 0 72 15,6 236,4 408 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
[Tpom. | Xnebd nureHUYHbIN 30 23 |02 |148 |70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 |112 |67,7 |4837 0,23 0,42 [109,87 |0,53 | 79,45 |207 505 236,36 55,24 |298,77 |3,23 |14,6 33,24 168,77
Oben
17 Hapeska oBominas "Accoptu"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 4,7
108 Cyn kapro¢enbHbiid ¢ kiaenkamu | 200 74 |39 201 |[1451 0,07 0,07 [96,7 0,22 |546 |[1614 249,86 |24,65 [16,86 |60,91 0,89 |24,82 3,94 31,49
311-Y | Kaprodenb oTBapHOi 150 41 |5 24,2 |158,1 0,14 10,14 122,14 0,07 [12,23 |51,81 762,95 [62,2 3558 (112,23 |1,23 [11,55 1,19 54,14
2767.66 KpokeTsl ¢ kabaukoM™ 90 12,3 17,3 |153 |266,3 0,15 |0,17 {14991 |1,18 |543 |57,23 244,82 8587 22,23 |13945 (2,15 |13,73 3,03 |75,06
[TpoM. | Xeb prkaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,9 (2,2 2,75 |12
IIpom. | Cok s16mouHBIH 200 1 02 (202 |86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Obex 720 28,5 |27 100,7 |760,1 0,48 0,45 [283,35 |1,47 |3512 |487,84 [1688,23 |209,72 |111,17 |411,49 |9,23 |[531 11,01 177,39




