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Пояснительная записка  

1. Организация внеурочной деятельности. 

 

    Учебный план образовательной организации и план внеурочной 

деятельности образовательной организации являются основными 

организационными механизмами реализации образовательных программ 

начального общего и основного общего образования (далее – образовательной 

программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочнной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 

часов в неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную 

деятельность, устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация 

процессов воспитания и социализации школьников; создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации 

федерального государственного образовательного стандарта, 

определить стратегию их усовершенствования и апробации в условиях 

школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды 

для школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 



обучающихся совместно с общественными организациями, 

библиотеками, иными досуговыми учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

      Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16 ноября 2022 года № 993; 

       Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23 ноября 2022 года № 1014; 

            Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

       Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

        Информационно - методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

стандартов начального общего и основного общего образования.05.07.2022 

№ТВ-1290/03 



      Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно – нравственное развитие ребенка благодаря его участию в том или ином 

виде деятельности. 

       Внеурочная деятельность, как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации 

детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них 

потребностей к участию в социально значимых практиках и самоуправлении, 

создание условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, предпрофильной и профильной 

подготовки учащихся, участие в содержательном досуге, достижение 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

       При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление 

класса на группы (минимальное количество – 8 человек). 

       Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

       Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования по выбору родителей 

(законных представителей). 

       Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут. 

        Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс 

- первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 40 минут; 2-11 класс – 40 

минут. 

        Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся 

во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

         



       Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

организуется по основным направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное, 

- духовно-нравственное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное 

Виды и направления внеурочной деятельности обучающихся тесно связаны 

между собой. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную  активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в 

конечном счѐте,  должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой 

курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

 



Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 1,2,3,4 - х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального  общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 1 класс  

 

2 класс 

 

 

3 класс 

(2 класса) 

 

4 класс   

(2 класса) 

 

Всего  10 10 20 10 

 

Духовно-нравственное 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Социальное 

Азбука финансовой 

грамотности/ Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 

Орлята России  1 1 1 + 1 1+1 

Социокультурные истоки   1 1 + 1 1 + 1 

Спортивно-оздоровительное 

Культура здорового питания 1    

Выбрано: 4 4 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 5,6,7,8,9,10,11 – х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт  основного общего образования 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

5 класс 

(2класса) 

 

6 

класс 

 

7 

класс  

 

8класс  

(2класса)  

9 класс  

(2класса) 

10 

класс 

11 

класс 

Всего  10 10 20 20 10 10 10 

Духовно-нравственное 

Разговоры о 

важном  

1 + 1 1 1 1 + 1 1 + 1 1 1 

Юнармия   1      

Социальное 

Россия – мои 

горизонты  

 1 1 1 + 1 1 + 1 1 1 

В мире профессий     1 + 1    

Семьеведение  1 + 1       

Общекультурное 

Основы 

журналистики 

  1     

Хоровое пение   2      

Общеинтеллектуальное 

Основы 

читательской 

грамотности   

    1 + 1   

Избранные 

вопросы 

математики  

    1 + 1   

Решение задач с 

параметрами  

      1 

Выбрано 4 5 3 6 8 2 3 



 

Расписание внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов 

 

 

№ Направления 

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Руководитель Класс, кол-во 

часов в неделю 

Дни недели и 

время 

 Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном  

 

Классные 

руководители  

1 - 4  - 1 ч  Пн. 8
00

 - 8
40

  

 Социальное  Азбука 

финансовой 

грамотности / 

Финансовая 

грамотность  

Бутрова М.В. 1 - 1 ч Пн.10
50

 - 12
25

 

Буланова И.В.  2   - 1 ч Пн.12
45

  -13
25

 

Савельева Т.А.  3 А  - 1 ч Чт.11
55

 -12
35

 

Бектяскина Я.В.  3 Б  - 1 ч Чт.11
55

 -12
35

 

Айзатова Д.Х. 4 А - 1 ч Вт.13
40

 -14
20

 

Каленкова О.А. 4 Б - 1 ч Пт.11
55

 -12
35 

Орлята России  Бутрова М.В. 1- 4 - 1 ч Чт. 12
30

 - 13
05

 

Буланова И.В.  2 - 1 ч Ср. 11
55

 - 12
35

 

Савельева Т.А.  3 А - 1 ч Пт. 11
55

 - 12
35

 

Бектяскина Я.В.  3 Б - 1 ч Вт. 12
40

 - 13
30

 

Айзатова Д.Х. 4 А - 1 ч Ср. 13
40

 - 14
20

 

Каленкова О.А. 4 Б - 1 ч Ср. 11
55

 - 12
35

 

Социокультурные 

истоки  

Буланова И.В.  2 - 1 ч  Вт. 12
45

 - 13
25

 

Савельева Т.А.  3 А - 1 ч Пт. 12
50

 - 13
30

 

Бектяскина Я.В.  3 Б - 1 ч Ср. 11
55

 - 12
35

 

Айзатова Д.Х. 4 А - 1 ч Чт. 12
50

 - 10
30

 

Каленкова О.А. 4 Б - 1 ч Чт. 11
55

 - 12
35

 

 Спортивно-

оздоровительное 

Культура 

здорового питания 

Бутрова М.В.  1- 1 ч Ср.11
50

 -12
25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание внеурочной деятельности для учащихся 5-11 классов 

 

№ Направления 

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Руководитель Класс, 

кол-во 

часов в 

неделю 

Дни недели и 

время 

 Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном  Классные 

руководители  

 

5 -11 - 1 ч Пн. 8
00

 - 8
40 

 

Юнармия  Малиновский А.П.  6 - 1 ч  Вт. 14
30

 - 15
10

 

 Социальное Россия - мои 

горизонты  

Шайхатарова И.З. 6 - 1 ч Чт. 13
40

 - 14
20

 

Тухкина Г.И.  7 - 1 ч  Чт. 14
30

 - 15
10

 

Волчкова О.В. 8А - 1 ч  Чт. 14
10

 - 14
50

 

Тонкова Л.П.  8Б - 1 ч  Чт. 14
10

 - 14
50

 

Туктиева А.Р.  9А - 1 ч  Чт. 14
30

 - 15
10

 

Халитова М.А. 9Б - 1 ч  Чт. 14
10

 - 14
50

 

Душкина В.М.  10 - 1 ч  Чт. 14
10

 - 14
50

 

Яфясова И.А.  11 - 1 ч Чт. 14
10

 - 14
50

 

Семьеведение  Халитова М.А.  5А - 1 ч Пт. 12
50

 - 13
30

 

5Б - 1 ч  Пт.  12
50

 - 13
30

 

В мире профессий  Халитова М.А.  

 

8А - 1 ч Пт. 14
10

 - 14
50

 

8Б - 1 ч Ср. 14
10

 - 14
50

 

 Общекультурное Основы 

журналистики 

Туктиева А.Р. 7 - 1 ч Суб. 10
30

 -11
10

 

Хоровое пение  Исаева Т.В.  6 - 2 ч Пт. 13
50

 - 15
50 

 

 

Обще-

интеллектуальное 

Основы 

читательской 

грамотности  

Туктиева А.Р. 

9А – 1ч Суб. 09
50

 - 10
20

 

9Б - 1 ч Суб. 09
00

 - 9
40

 

 Избранные вопросы 

математики 

Гаранина Э.В. 9А –1ч Ср. 14
10

 - 14
50

 

9Б - 1 ч Чт. 15
00

 - 15
40

 

 Решение задач с 

параметрами  

Гаранина Э.В.  11 - 1 ч Пт. 14
10

 - 14
50
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