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Расписания непрерывной образовательной деятельности дошкольных групп на 2024-2025 учебный год 

Группа понедельник  вторник  

  

среда  четверг  пятница  

Разновозрастная 

группа 

 (1-3 года)  

  
10 занятий в 

неделю  
По 10 минут  
Перерыв не менее 

10 минут  

  

9.00-09.10 Музыкальная 

деятельность (Музыка)  

 

09.20-09.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50  (2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое 
развитие (Лепка)  

  

9.00 -  9.10 Речевое развитие 

(Развити речи) 

 

09.20-09.30 Физическая 

культура 

9.00-09.10 Музыкальная 

деятельность (Музыка)  

 

09.20-09.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50  (2 подгруппа) 

Художественно-
эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.00-9.10   Речевое 

развитие (Развитие 

речи)  

 

09.20-09.30 

Физическая культура  

  

9.00 -  9.10 Познавательное 
развитие  
(Формирование целостной 
картины мира / 
Экспериментирование и 
моделирование с 
предметами)  

  

10.00-10.10  Физическая 

культура на прогулке 

Младшая (3-4 

лет)  

 

10 занятий в 

неделю по 15 мин 

–дети 3-4 лет  

 

Перерыв не менее 

10 минут  

  

9.00-9.15 Развитие речи  

 

9.25-9.40 Физическая 

культура в зале 

 

9.00 -9.15 

Музыкальная  

деятельность (Музыка)  

 

9.30-9.45  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.00-9.15  - Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

  

09.30-9.45  Физическая 

культура в зале 

  

9.00-9.15  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения) 1 раз в 2 недели*  

Познавательноисследовател

ьская деятельность 

(Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование) 1 раз 

в 2 недели  

 10.00-10.15 Физическая 

культура на прогулке   

 

9.00 -9.15 Музыкальная  

деятельность (Музыка)   

 

9.30-9.45 Художественно-

эстетическое развитие  

 (Лепка) 1 раз в 2 недели* 

Художественное творчество  

(аппликация/конструирован

ие) 1 раз в 2 недели*  

  

  

 



    

Понедельник  

  

Вторник  

  

  

Среда  

  

Четверг  

  

Пятница  

Средняя-старшая 

группа (4-6 лет) 

  

10 занятий в 

неделю по 20 

минут –дети 4-5 

лет  

14 занятий в 

неделю по 25 

минут – дети 5-6 

лет   

 

Перерыв не менее 

10 минут  

9.00-9.25  Познавательное 

(Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 1 раз 

в 2 недели* Познавательное 

развитие (Исследование 

объектов живой и неживой 

природы,экспериментировани

е) 1 раз в 2 недели  

 

9.35-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) - -подгруппа 

детей 5-6 лет 

 

10.15-10.40  Физическая 

культура  на прогулке 

9.00-9.25  

Художественное творчество 

(Лепка) 1 раз  

в 2 недели* 

Художественное творчество  

(аппликация/конструиро-

вание) 1 раз в 2 недели*  

 

9.40-10.05  

Музыкальная деятельность 

(Музыка) деятельность  

   

9.00-10.25  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

9.35-10.00  Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) - подгруппа детей 

5-6 лет 

 

10.10-10.35. Физическая 

культура   

  

9.00-9.25  

Познавательное развитие 

(Формирование элемен-

тарных математических 

представлений)  

 

9.50-10.15 Музыкальная 

деятельность (Музыка) 

деятельность  

 

15.30-15.55  Программа 

«Сенгилеевское белогорье» 

подгруппа детей 5-6 лет 

 

9.00-9.25  

Развитие речи   

 

9.35-9.50 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  -подгруппа детей 

5-6 лет 

 

10.00-10.25  Физическая 

культура  

Старшая       -

подготовитель-

ная к школе 

группа (5-7 лет)   

  

15 занятий в 

неделю по 30 

минут  

Перерыв не менее 

10 минут  

  

  

9.00-9.30  

Познавательное развитие 

(Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экология)  

9.40-10.10 Музыкальная 

деятельность  (Музыка) 

 

  

15.30-15.55  Программа 

«Сенгилеевское белогорье» 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (Формирование 

элементарных матема-

тических представлений)  

 

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)  

 

10.20-10.50  Физическая 

культура  

 

9.00-9.30  Развитие речи  

 

9.40.-10.10  

Музыкальная деятельность 

(Музыка)  

 

 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

социальным миром) 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие (Формирование 

элементарных матема-

тических представлений)  

 

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)  

 

 10.20-10.50  Физическая 

культура  

 

9.00-9.30  Развитие речи 

(Подготовка к обучению 

грамоте)  

9.40-10.10  

Художественное творчество 

(Лепка) 1 раз  

в 2 недели* 

/Художественное твочество  

(аппликация/ конструиров 

ание) 1 раз в 2 недели*  

 

11.00-11.30  Физическая 

культура на прогулке 
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